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ECOLE DE RAID AV’

VTT, COURSE/MARCHE RAPIDE EN ORIENTATION, CANOE
Chagque dimanche matin de 10H00 & 12H/12H30.

Pour les enfants classe d'dge de 8 a 12 ans (exception -+ jeunes ou + &gés
possible selon compétences sportives et places de libres) parents
accompagnateurs fortement souhaités.

Tarifs d'inscriptions Carte ASL 20€ + Club 10€ gratuité pour les
parents accompagnateurs.

Certificat Médical de non contre-indication a la pratique de la CAP, du
VTT et du Canoé pour les enfants uniquement.

Séances d'essais libres les dimanche 11/10 (VTT) et 18/10 (Orientation
a pied).

Matériel: VTT en bon état (cours d'entretien prévus dans l'année),
casque 2 la bonne taille obligatoire, gants, tenue adaptée a I'activité et a
la météo,

petit sac & dos avec boisson et barres de céréales ou gateaux.

RDV Local RAID a l'entrée du lotissement La Maison Blaise, attention
port du masque obligatoire a l'intérieur du local.



